	                                                                                                                        

světlo na jógu
SEDM POHLEDŮ NA RÁSU JÓGY 
JEDNA KRÁSNÁ OBLAST JÓGY JE TA, KTERÁ NÁM UMOŽŇUJE LÉPE POZNAT SAMA SEBE. NÁSLEDUJÍCÍ VLASTNOSTI MÁME ZCELA PŘIROZENĚ ALE BEZ VYUŽITÍ JÓGY JE MOŽNÁ NEUMÍME OCENIT. JSOU TO KRÁSNÉ VLASTNOSTI KAŽDÉHO ŽIVÉHO TVORA
1.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ………………………VĚDOMÁ DOKONALOST
PODLE JÓGY JE ZA NAŠIMI POCITY JE URČITÁ PŘEDSTAVA. JE TO PŘEDSTAVA ,KTERÁ EXISTUJE V KAŽDÉM ŽIVOČICHU I V KAŽDÉ ROSTLINĚ. NAŠE PŘEDSTAVA JE NAŠÍM ZÁKLADNÍM ARCHEOTYPEM, NAŠÍM ZÁKLADNÍM MODELEM VNITŘNÍ SÍLY. PŘEDSTAVA JE JAKO HVĚZDA, NELZE JI DOSÁHNOUT ALE LZE SE PODLE NÍ ORIENTOVAT 
2.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ………….…………PŘEHLÍŽNÍ MALIČKOSTÍ 
KROMĚ VNĚJŠÍCH PŘÍRODNÍCH SIL PŮSOBÍ I SÍLY, KTERÉ JSOU V LIDSKÉM NITRU. V KAŽDÉM ČLOVĚKU SÍDLÍ VNITŘNÍ STVOŘITEL. NAŠE VNITŘNÍ SÍLY PRO NÁS NACHÁZEJÍ NOVÉ ŠANCE. PŘINÁŠEJÍ NÁM NOVÉ ŠANCE RADOSTI NEBO STAROSTI ? NESTAREJME SE O MALIČKOSTI – NEEXISTUJE NIC NEŽ MALIČKOSTI …
3.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ……………………………DÁVÁ TO NEJLEPŠÍ 
CHCEME PŘECI TO NEJLEPŠÍ – PROTO MUSÍME TO NEJLEPŠÍ DÁVAT S VDĚČNOSTÍ ZA TO, ČÍM JSME, CO DĚLÁME A CO MÁME. PŘIPRAVME SE NA ZÁZRAK A NAŠPICLUJME SVÉ SMYSLY TAK, ABYCHOM SI SVÉ PŘÍLEŽITOSTI UVĚDOMILY - DÁVEJME TO NEJLEPŠÍ A ZBYTEK SI NECHME DAROVAT …
4.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA …..…………………OPRAVDOVÉ OTEVŘENÍ
KAŽDÝ ŽIVÝ TVOR JE ŮZCE SPOJEN SE SVÝM PROSTŘEDÍM. KE SVÉMU PROSTŘEDÍ SE MUSÍME UMĚT DOSTATEČNĚ OTEVŘÍT. NENADECHUJEME POUZE VZDUCH, NADECHUJEME I SVÉ POCITY I SVOU ENERGII I SVOU SÍLU ... DÝCHÁNÍ ZNAMENÁ, ŽE SE OTVÍRÁME DO PROSTORU KOLEM NÁS. OTEVÍRÁME SE NA OBOU STRANÁCH SVĚTLU, KTERÉ NÁM DARUJE ŽIVOT …
5.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ……………………………… POTŘEBA KLIDU 
ŽIVOT PŘINÁŠÍ ZMĚNY, KAŽDÁ ZMĚNA NÁS STOJÍ ENERGII A ENERGIE SE NEJLÉPE OBNOVUJE V KLIDU. NAŠÍM PARADOXEM JE, ŽE ČLOVĚK CHCE MÍT KLID A PŘITOM V KLIDU NEDOKÁŽE VYDRŽET. UVĚDOMME SI OHROMNOU SÍLU VNITŘNÍHO KLIDU. NECHÁME SE NAPLNIT KLIDNOU MOCÍ A MOCNÝM KLIDEM …
6.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ……………..…….…………STÁLÁ AKTIVITA
MŮŽEME BÝT TĚLESNĚ, DUCHOVNĚ I DUŠEVNĚ AKTIVNÍ AŽ DO SVÉHO VYSOKÉHO VĚKU. STÁLE BYCHOM SE MĚLI UČIT A ZKOUŠET NOVÉ VĚCI – TAK UDRŽÍME SVŮJ MOZEK V AKTIVITĚ. UVOLNĚNÁ A SOUSTŘEDĚNÁ ČINNOST BEZ STRESU NÁS NEVYČERPÁVÁ …
7.VLASTNOST ŽIVÉHO TVORA ……………..…………...….…………SVOBODA
KAŽDÝ ČLOVĚK TOUŽÍ PO SVOBODĚ PRO SVÉ TĚLO, PRO SVOU MYSL I PRO SVOU DUŠI

NAPLŇME SE VOLNOSTÍ A SVOBODOU POMOCÍ PRAXE JÓGY



