	[image: image1.png]


                                                                                                                        
SVĚTLO na jógu
JÓGA 

pravidelně
SOUČASNÁ PRAXE DRŽENÍ JÓGOVÉ POZICE A SOUČASNÁ KONTROLA DECHU se SOUČASNĚ PRAKTIKOVANou MEDITACí JSOU PRAKTICKY ÚPLNĚ NOVÉ TECHNIKY CVIČENÍ.  I KDYŽ MODERNÍ ÁSANY JSOU TAKTO RELATIVNĚ NOVÉ,  FILOSOFIE JÓGY EXISTUJE TISÍCE LET A JE ZAJÍMAVÁ SAMA O SOBĚ. JÓGA JAKO TAKOVÁ MÁ HLOUBKU, KTEROU POSLEDNÍ VÝSTŘELKY RŮZNÝCH FITNESS AKTIVIT POSTRÁDAJÍ. OBECNĚ PLATÍ, ŽE DNEŠNÍM CVIČENCŮM JÓGY ZÁLEŽÍ PŘEDEVŠÍM NA TOM,  ABY BYLI FIT.  V PODSTATĚ JE PŘI PRAKTIKOVÁNÍ JÓGY JASNÉ, ŽE MODERNÍ PROVEDENÍ CVIKŮ JE STÁLE PODLE TRADICE KOMBINACÍ POHYBU, DÝCHÁNÍ A MEDITACE.  POZICE SAMY O SOBĚ NEJSOU KOUZELNÉ...
českÁ kamenicE
pravidelně Ve středu od 20.00
VE CVIČEBNÍM SÁLE V DDM ČESKÁ KAMENICE
informace a přihlášení na čísle 777882332
JÓGA PRAVIDELNĚ  www.joga999.cz  vede němeček  PETR


