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SVĚTLO NA JÓGU
JÓGA 

NOVÝ KURZ OD ZAČÁTKU
O NAŠÍ BYTOSTI LZE ŘÍCI, ŽE JEDINÝM ZPŮSOBEM, JAK ZJISTIT, CO SE V NÍ DĚJE, JE ZAČÍT SI NASLOUCHAT.
JE TO PRÁVĚ JÓGA, KTERÁ NÁM DÁVÁ ŠANCI, POSLOUCHAT SAMA SEBE OD SVALŮ NA KRKU AŽ PO POKOŽKU NA ZADNÍ STRANĚ NOHOU.
OD STŘEDY 13. ZÁŘÍ v 19.00  
VE CVIČEBNÍM SÁLE HAVLÍČKOVA 29
ČESKÁ KAMENICE
informace a přihlášení na 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  petr němeček
