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SVĚTLO na jógu
JÓGA 
Nový kurz dYNAMICKé jógy
žák KRIŠNAMAČARJI pattahbi jois  dal józe VINYASA pohyb A DYNAMIKU. PŘECHODY MEZI ÁSÁNAMI JSOU PROVÁDĚNY ZA POHYBU S POKOROU A S RESPEKTEM K PŘIROZENÉMU DECHU A K REAKCÍM PODVĚDOMÍ

DĚČÍN OD STŘEDY 30. září od 17.00
V CENTRU RÁKOSNÍČEK U PLOVÁRNY 12
informace a přihlášení na 777882332
DLE KRIŠNAMAČARJI www.joga999.cz  ing. petr němeček 


