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SVĚTLO na jógu
seminář jÓGy
V NEDĚLI 18. 10. OD 11.00 DO 16.00 SPOLEČNÝ PIKNIK VE 13.00 V PŘÍRODĚ
stupínky jógy
STUPNĚ JÓGY TVOŘÍ JASNOU CESTU OD NORMÁLNÍHO ČLOVĚKA
 KE ŠŤASTNÉMU ČLOVĚKU

OSM STUPŇŮ JÓGY JE CESTA JÓGY PODLE NEJSTARŠÍCH PRAMENŮ,
KTERÉ POPRVÉ UVEŘEJNIL MUDRC PATAŇDŽALI A KTERÉ NÁS VEDOU K CÍLI JÓGY – K SAMÁDHI
 
1. ZÁŽITEK – CO NÁM ŠKODÍ  -  jama 
   - pět kvalit JAK SI NEŠKODIT - neubližování, pravdivost, nehromadění, nekradení, nezávislost.
2. ZÁŽITEK – CO NÁM PROSPÍVÁ  – nijama
PĚT KVALIT, KTERÉ NÁM PROSPÍVAJÍ –čistota, spokojenost, střídmost, rozvíjení se, íšvára pranidhána .
3. ZÁŽITEK – osobní rozvoj – ásány – tělesné polohy
  – RADOST ZE SVÉHO TĚLA. objevení vlastního rytmu, nalezení svých možností.
4. ZÁŽITEK – DECH - energie – pranajáma – osobní vitalita
  – RADOST Z PROBÍHAJÍCÍHO DĚJE.  nalezení vlastní individuality, nalezení jednoty s vesmírem.
5. ZÁŽITEK – střed – pratjahára  – nezávislost na smyslech
 – RADOST Z VNÍMÁNÍ. nalezení mostu mezi vnějším a vnitřním. 
6. ZÁŽITEK – SOUSTŘEDĚNÍ NA TO, CO CHCI - koncentrace – dhárana – směr
 – RADOST ZE SVOBODY VĚDOMÍ. zaměření proudu vědomí, ukáznění mysli.
7. ZÁŽITEK – ČISTÉ VĚDOMÍ – meditace – dhjána – VNÍMÁME
  –RADOST Z  přítomnosti. meditace je jako ráno, meditace je jako začátek. 
8. ZÁŽITEK – NÁHLED - jednota – samádhi – neosobní vědomí
  – RADOST Z POCHOPENÍ SEBE JAKO DÍLKU NEKONEČNA. vnímáme sama sebe a stejně i svět kolem univerzálním vědomím. jednoduchým principem je tu NEKONEČNO.
informace A PŘIHLÁŠENÍ na ČÍSLE 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  němeček 777882332


