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SVĚTLO na jógu
seminář jÓGy
LUŽICKÉ HORY V neděli  23. 8. OD 11.00 DO 16.00 SPOLEČNÝ PIKNIK VE 13.00 
OČISTNÉ CVIKY
v JÓZE SE VŠE TOČÍ KOLEM ČISTOTY NA RŮZNÝCH ÚROVNÍCH NAŠÍ BYTOSTI

DÝCHÁNÍ JE JEDINÁ TĚLESNÁ AKTIVITA, KTERÁ AČKOLI JE PO VĚTŠINU ČASU MIMODĚČNÁ A TUDÍŽ PODVĚDOMÁ, MŮŽE BÝT SNADNO A KDYKOLI PŘÍMO OVLIVNĚNÁ VŮLÍ.  TO JE ZVLÁŠTNOST, KTERÁ Z DÝCHÁNÍ DĚLÁ JAKÉSI KOMUNIKAČNÍ OKÉNKO MEZI VĚDOMÍM A PODVĚDOMÍM.
1.očista těla ……………….…………. dynamická kobra
2.očista dechu ……………………………….. capalabáthy
3.očista orgánů těla …………..………….…. naulíkrijá
4.očista energetických drah ………… nádí šodhana
5.očista mysli ………………………….… uvolněný dech
6.očista duše ………... vše pronikající očistný dech
7.očista bytosti …..………..…………..……….. simhásána
Při provádění bandh se zpravidla zadržuje dech. Múla bandhu a džalandhára bandhu je možné provádět po nádechu i výdechu, zatímco uddíjána bandha a mahá bandha se cvičí jen se zádrží dechu po výdechu. Po jejich uvolnění do dané části těla přitéká mnohem více čerstvé krve, zatímco staré a opotřebované buňky jsou odplavovány. Tak se posilují, obnovují a omlazují všechny orgány a zlepšuje se krevní oběh. Kromě toho působí bandhy i na mozková centra, na nádí a čakry. Dochází k pročištění energetických drah, k uvolnění bloků a k lepší výměně energie. 
NEZÁVAZNÉ informace A PŘIHLÁŠENÍ na ČÍSLE 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  petr němeček 


	


