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SVĚTLO na jógu
JÓGA 

PRO NAŠÍ VNITŘNÍ JEDNOTU
DOVOLÍME TĚLU , ABY PŘIROZENĚ SPLYNULO S POHYBEM A DÝCHÁNÍM, ABY SE HÝBALO TAK, JAK TO SAMO POTŘEBUJE.
JE TO PRÁVĚ JÓGA, KTERÁ NÁM DÁVÁ ČAS NA ZAMĚŘENÍ SE SAMI NA SEBE S OHLEDEM NA JEDINEČNOST KAŽDÉ LIDSKÉ BYTOSTI.
V novÉM borU
ZAČÍNÁME V PONDĚLÍ 11. ZÁŘÍ V 19.00 HODIN
V DDM SMETANKA NOVÝ BOR
další informace a přihlášení na 777882332
SVĚTLO NA JÓGU   www.joga999.cz  němeček  PETR


