	                                                                                                                        
SVĚTLO na jógu
ZÁKLADY JÓGY 
JÓGA DLE TŘÍ GUN
SEMINÁŘ JÓGY V NEDĚLI 10. 10. V  PŘÍRODĚ 11.00 – 16.00
TĚLO, ENERGIE A VĚDOMÍ
V ÚZKÉ SPOLUPRÁCI A V ROVNOVÁZE
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1.GUNA – TĚLO – TAMAS - POKORA – VAIRÁGIJa
- KE SVÉMU TĚLU – PŘIJÍMÁME ZMĚNU
- KE SVÉ MYSLI – UVOLŇUJEME SE V NOVÉ SITUACI
- KE SVÉ DUŠI – PŘIJÍMÁME SVŮJ NOVÝ PROSTOR
2. GUNA – ENERGIE -RADŽAS - AKCE – ABHJÁSa
- KE SVÉMU TĚLU – BEZ  UBLIŽOVÁNÍ
- KE SVÉ MYSLI – SVOBODNĚ A PESTŘE
- KE SVÉ DUŠI – S VYUŽITÍM SVÉHO CELÉHO PROSTORU
3.GUNA –  VĚDOMÍ – SATTVA - VZTAH – JAMA A NIJAMA
- KE SVÉMU TĚLU  - AHINSA A ŠAUČA – NEUBLIŽOVÁNÍ A ČISTOTA
- KE SVÉ MYSLI – SATJA A TAPAS – SPOKOJENOST A SEBEKÁZEŇ
- KE SVÉ DUŠI –  IŠVARA-PRANIDHÁRA –  NAPOJENÍ
informace a přihlášení na 777882332
KRIŠNAMAČARJA  A  ŽÁCI  www.joga999.cz  ing. němeček  PETR  


