	                                                                                                                        

SVĚTLO na jógu
ŽIVOTNÍ ENERGIE
VÍKENDOVÝ SEMINÁŘ JÓGY
PROBĚHNE V SOBOTU A V NEDĚLI
  24 - 25. 10. 2015
 NA DĚČÍNSKÉM SNĚŽNÍKU
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NAŠE ŽIVOTNÍ ENERGIE JE PODLE JÓGY ZÁVISLÁ NA NAŠÍ SCHOPNOSTI PŘIJÍMAT A VYUŽÍVAT PRÁNU

PRÁNA PROUDÍ NAŠÍ BYTOSTÍ PO DRÁHÁCH, KTERÉ NAZÍVÁME NÁDÍ

KVALITA PROUDU ZÁVISÍ NA ČISTOTĚ NÁDÍ

VYUŽITÍ PRÁNY PAK ZÁVISÍ NA OTEVŘENOSTI A HARMONII ČAKER

1. MULADHARA CHAKRA  -  ZÁKLADNÍ ČAKRA – STABILITA – SPOJENÍ SE ZEMÍ

2 SVADHISTHANA CHAKRA – KŘÍŽOVÁ  – TVOŘIVOST – PŘEKROČENÍ HRANICE

3. MANIPURA – ČAKRA SOLAR PLEXU  - MOUDROST – NEOMEZENOST MOŽNOSTÍ

4. ANAHATA CHAKRA – SRDEČNÍ ČAKRA – LÁSKA – LÉČIVÉ SCHOPNOSTI

5. VISHUDDA CHAKRA  - KRČNÍ ČAKRA – SEBEREALIZACE – NEZÁVISLOST

6. AJNA CHAKRA  - ČAKRA ČELA – INTUICE- ZODPOVĚDNOST

7. . SAHASRARA CHAKRA – KORUNNÍ ČAKRA – JEDNOTA – ČIRÉ VĚDOMÍ
informace a přihlášení na 777882332
podle  iyengara www.joga999.cz  němeček  PETR

UBYTOVÁNÍ 200 Kč/os/noc: www.chaloupka-sneznik.cz (možno již od pátku 23.10.2015)

STRAVOVÁNÍ: snídaně individuální, obědy a večeře společné, za náklady

JOGA: 500 Kč/os/den: www.joga999.cz/soustredeni1.html


