
SVĚTLO na jógu
jóga OTÁZEK A ODPOVĚDÍ
některé z  oblíbených výmluv
1. Není dost času.
 Prozradím vám malé tajemství. NIKDY nebude dost času na to, abyste udělali všechno, co chcete.
2. Jsem příliš unavený.
 Příště, až se budete cítit „strašně unavení“, zkuste toto: Nastavte si budík na pět minut a mezitím se hýbejte, protahujte a dýchejte. Pokud se i poté budete cítit příliš unavení na to, abyste pokračovali, přestaňte a položte se na polštář – asi opravdu potřebujete odpočinek!
3. Příliš jsem toho snědl.
 Pokud víte, že máte jít za hodinu na jógu (nebo chcete cvičit doma), odpusťte si koblihy nebo podobné dobroty! Až budete slastně ležet v šavásaně, budete za to rádi.
4. Mám tolik jiných věcí na práci!
 Člověku, který je svěží po lekci jógy, půjde stokrát lépe redukovat seznam svých povinností než někomu, kdo je ve stresu a totálně vyčerpaný.
inspirace od: Erica Rodefer, Yoga Journal, 22.2. 2011.
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