                                                                                                                        

světlo na jógu 
jóga 
podle  KRIŠNAMAČARJI
 „stáčení očí dolů je otázka pozornosti. chceme se soustředit do sebe.

je přímé propojení mezi očima a mozkem.

 sklopení očí vede mozek k vnímání nitra těla.“
 ( georgie grutter )
mezinárodní učitelka jógy podle iyengara
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