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MANTRA ÚCTY
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OM
yogena cittasya padena vácám

malam šarírasya ca vaidyakena

yópákarot tam pravaram munínám

pataňjalim práňjaliránatósmi

ábahu – purusákáram

šaňkhacakrási – dhárinam

SAHARA – širasam švétam

pranamámi pataňjalim

hary om
TOBĚ, KTERÝ JSI NÁM PŘINESL JÓGU,

kéž prozáří naše tělo i mysl TVÉ POSELSTVÍ,

DĚKUJI
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