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SVĚTLO na jógu
JÓGA
PROTI BOLESTI V ZÁDECH  

PRO ZAČÁTEČNÍKY
PROGRAM PRO ÚPLNÉ ZAČÁTEČNÍKY, 
ZAMĚŘÍME SE NEJPRVE NA ODSTRANĚNÍ BOLESTÍ ZAD
 POMOCÍ JÓGOVÝCH CVIKŮ
 OD PÁTKU 27. LEDNA OD 15.30 
SHIFT CENTRUM HAVLÍČKOVA ULICE
ČESKÁ LÍPA
informace a přihlášení na 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  petr němeček


