	                                                                                                                        
SVĚTLO na jógu
EVOLUCE A INVOLUCE JEDNODENNÍ SEMINÁŘ SESTAV JÓGY PRO ZLEPŠENÍ NAŠÍ PRÁCE V ÁSÁNĚ
PROBĚHNE V NEDĚLI 1.11. 2015  V PŘÍRODĚ 11.00 – 16.00
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1. EVOLUCE
JE TO ČINNOST ZAMĚŘENÁ ZEVNITŘ VEN
JE TO ČINNOST, KTERÁ HLEDÁ A NACHÁZÍ ŘÁD OKOLO NÁS 
2. INVOLUCE 
JE TO ČINNOST ZAMĚŘENÁ ZVENKU DOVNITŘ
DOCHÁZÍ K NÍ PŘIROZENĚ PŘI UVOLNĚNÍ
JE TO ČINNOST PŘI KTERÉ POUŠTÍME VNĚJŠÍ SVĚT DOVNITŘ
DOCHÁZÍ TU K ODEVZDÁNÍ SE CELKOVÉ HARMONII VESMÍRU A TO JE CÍLEM JÓGY 
CÍLEM ÁSÁNY JE DOSÁHNOUT ROVNOVÁHY MEZI EVOLUCÍ A INVOLUCÍ, TAK SE V ÁSÁNĚ ROZPROSTŘE DO CELÉ BYTOSTI KLID
informace a přihlášení na 777882332
podle  iyengara www.joga999.cz němeček  PETR


