	                                                                                                                        
SVĚTLO na jógu
seminář jÓGy
V NEDĚLI 16. 8. OD 11.00 DO 16.00 SPOLEČNÝ PIKNIK VE 13.00 V PŘÍRODĚ
Zásobníky ŽIVOTNÍ ENERGIe
životní energii lze skladovat v zásobnících životní energie, nenechávejme je prázdné
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1. MULADHARA CHAKRA  -  ZÁKLADNÍ ČAKRA ………………………………….. STABILITA – SPOJENÍ SE ZEMÍ
· VÍRABHADRÁSÁNA 1 ………. POLOHA VÍTĚZE
· TRIKONÁSÁNA  ……………… POLOHA TROJUHELÍKA
· GARUDÁSÁNA   ……………… POLOHA ORLA
2 SVADHISTHANA CHAKRA – KŘÍŽOVÁ ……………………………………..TVOŘIVOST – PŘEKROČENÍ HRANICE
· PARIVRTTA TRIKONASANA  ………….  ROTAČNÍ POLOHA  TROJUHELNÍKA
· PARŠVAKONÁSÁNA   …………………..  POLOHA VELKÉHO ÚHLU
· NATARADŽÁSÁNA  …………………….. BALANČNÍ POLOHA SE ZÁKLONEM
3. MANIPURA – ČAKRA SOLAR PLEXU …………………………………. MOUDROST – NEOMEZENOST MOŽNOSTÍ
· GOMUKÁSÁNA   …………………………  POLOHA KRÁVY
· ARDHA MATSJENDRÁSÁNA   …………  ROTAČNÍ POLOHA V SEDU
· USTRASANA   ……………………………   POLOHA VELBLOUDA
4. ANAHATA CHAKRA – SRDEČNÍ ČAKRA …………………………………………..LÁSKA – LÉČIVÉ SCHOPNOSTI
· BHUDŽANGÁSÁNA   ……………………  POLOHA KOBRY
· DŽANUSIRSÁSÁNA   ……………………  POLOHA STŘÍDAVÉHO PŘEDKLONU
· MATSJÁSÁNA  …………………………..   POLOHA RYBY
5. VISHUDDA CHAKRA  - KRČNÍ ČAKRA ………………………………………….SEBEREALIZACE – NEZÁVISLOST
· DHANURÁSÁNA   ……………………….   POLOHA LUKU
· SIMHÁSÁNA  …………………………….    POLOHA LVA
· PASCHIMOTTÁSÁNA  ………………….    PŘEDKLON V SEDU
6. AJNA CHAKRA  - ČAKRA ČELA ……………………………………………………….. INTUICE- ZODPOVĚDNOST
· ADHO MUKHA SVANÁSÁNA   …………   POLOHA PSA
· JOGA MUDRA V PADMÁSÁNĚ  ………..   PŘEDKLON V SEDU NA PATÁCH
· HALÁSÁNA  ………………………………   POLOHA PLUHU
7. . SAHASRARA CHAKRA – KORUNNÍ ČAKRA …………………………………………. JEDNOTA – ČIRÉ VĚDOMÍ
· SALAMBA SIRHÁSANA   ……………………..  STOJ NA HLAVĚ
· BAKÁSÁNA  ……………………………………. POLOHA VRÁNY
· SALAMBA SARVANGÁSÁNA  ……………….. POLOHA SVÍČKY
NEZÁVAZNÉ informace A PŘIHLÁŠENÍ na ČÍSLE 777882332
světlo na jógu www.joga999.cz  němeček petr 


