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světlo na jógu 
jóga 
podle  KRIŠNAMAČARJI

„otvíráme se, ale Zároveň do těchto otevřených oblastí přivádíme i sílu.

jedna poloha nás otevírá,  druhá nás posiluje.

život má probíhat šťastně a zdravě.“
 ( rita keller )
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