JÓGA PODLE KRIŠNAMAČARJI
A JEHO ŽÁKŮ
Republika česká
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777 882 332
TEN, KDO JDE PŘÍKLADEM:   

ing. němeček Petr 
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CESTA JÓGY
VYSVĚDČENÍ  
Absolvent – Absolventka pravidelného kurzu  
Celkové hodnocení:

                          NA DOBRÉ CESTĚ   
	
	Celé pololetí

	Chování během celého pololetí
	                                 NA DOBRÉ CESTĚ   

	
	Povinné procvičované předměty 
	

	     
	  

	    1.  čakra              MÚLADHÁRA
	   pevný základ:                            NA DOBRÉ CESTĚ   

	    2.  čakra              SVÁDHIŠTHÁNA
	   cítění a vnímání:                       NA DOBRÉ CESTĚ   

	    3.  čakra              MANIPÚRA
	   tělesný oheň:                              NA DOBRÉ CESTĚ   

	    4.  čakra              ANÁHATA
	   jemnost:                                     NA DOBRÉ CESTĚ   

	    5.  čakra              VIŠUDHA
	   naladění:                                    NA DOBRÉ CESTĚ   

	    6.  čakra              ÁDŽŇÁ
	   osvětlení:                                    NA DOBRÉ CESTĚ   

	    7.  čakra              SAHASRÁRA
	   probuzení:                                 NA DOBRÉ CESTĚ   

	    8.  celková harmonie všech čaker   
	                                                       NA DOBRÉ CESTĚ   

	   
	  


	
	Celé pololetí     2018 / 2019

	Praktické využití poznatků při cvičení
	 Pro další potřebu  procvičení:   WWW.JOGA999.CZ

	
	 
	

	Zvláštní ohodnocení
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