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POHYB ZNAMENÁ ŽIVOT

PRO POHYB JE NUTNÁ ENERGIE. TEN,KDO CVIČÍ JÓGU SI  PŘIROZENĚ OBNOVUJE ENERGII. POHYB UVOLŇUJE ENDORFINY – HORMONY DOBRÉ NÁLADY. PRVNÍ PŘI POHYBU JE NAŠE VNÍMÁNÍ, KTERÉ SE ZAOSTŘUJE A PROHLUBUJE. S VNÍMÁNÍM PŘICHÁZÍ UVOLNĚNÍ, KTERÉ JE PRVNÍM ZÁŽITKEM. DALŠÍM ZÁŽITKEM V POŘADÍ JE OTEVŘENÍ, KTERÉ NÁM ZPŘÍSTUPŇUJE DALŠÍ ENERGII. PŘICHÁZÍ POCHOPENÍ VLASTNÍHO RYTMU A VNITŘNÍ I VNĚJŠÍ HARMONIE. MAJITEL TOHOTO VYSVĚDČENÍ ZAŽIL SVŮJ RYTMUS I SVOU ČISTOU HARMONII.
ZÁŽITEK Z jógY podle KRIŠNAMAČARJI
VYSVĚDČENÍ
Jméno a příjmení studenta:                                                                                                           

Celkové hodnocení:
                                ZAŽIL - ZAŽILA    !!!    
	
	Celé pololetí

	Chování během celého pololetí
	 RADOSTNÉ    !!!  

	
	Povinné procvičované předměty 
	

	    1.  Radost               VNÍMÁNÍ
	 Vnímání pohybu:                   HLUBOKÉ    !!!

	    2.  Radost               UVOLNĚNÍ
	 Uvolnění pohybem:                povedlo se    !!!

	    3.  Radost               OTEVŘENÍ
	 Otevření při pohybu:             DOKOŘÁN    !!!

	    4.  Radost               VLASTNÍ RYTMUS
	 Rytmus pohybu:                     ORIGINÁLNÍ    !!!

	    5.  Radost               HARMONIE
	 Harmonii s dharmou:            UMÍ   !!!

	    6.  Inteligence        PŘIZPŮSOBIVOST
	 Přizpůsobení:                          PŘIROZENÉ    !!!

	    7.  Inteligence        PROSTOR 
	 Prostorově:                              ŠIROKÉ    !!!

	    8.  Inteligence        EFEKTIVITA
	 Efektivita pohybu:                  FANTAZIE    !!!

	    9.  Inteligence        ENERGIE
	 Energičnost:                            NESKUTEČNÁ    !!!

	  10.  Inteligence        ČISTOTA
	 Čistotnost:                               PŘIROZENÁ   !!!


	
	Celé pololetí

	Praktické využití poznatků při cvičení
	 Další potřeba  procvičení:    VIZ.: WWW.JOGA999.CZ

	
	Povinná cvičební docházka
	

	Zameškávat nadále cvičební hodiny
	BY BYLO ŠIZENÍ SAMA SEBE  !!!


Podpis zodpovědné osoby ………………………………………………………………………………………….
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