                                                                                                                        

SVĚTLO NA JÓGU
o volbě druhu kurzu 
je prospěšné, když si předem rozmyslíte, co od jógy a od cvičení jógy očekáváte, například chápete-li jógu jako prostředek k odstranění stresu, nenásilnou formu tělesného cvičení anebo jako duchovní disciplínu. 

cvičení jógy ve společnosti druhých lidí vám může skutečně prospět. 

většina z nás dokáže vykonat mnohem víc, než si o sobě myslíme.

 přitom je v józe zásadní, že každý adept postupuje svým vlastním tempem. 

každého  kurzu jógy se může obecně zúčastnit každý, to však neznamená, že bude každý provádět všechny pozice. většinu pozic přizpůsobujeme individuálním potřebám a individuálním schopnostem adepta jógy. 

dynamickou část kurzu – tedy další hodinu cvičení po základních cvicích – nedoporučujeme využívat hned při prvním měsíci cvičení. po měsíci klidného cvičení vám dynamické polohy již nebudou připadat tak těžké a hlavně začnete více rozumět svému tělu a vaše pohyby přestanou být tolik mechanické.  

volba druhu kurzu tedy vyplývá z našeho cíle v józe i z našich pohybových možností, které se po čase zcela jistě mohou změnit. 

kurzy jógy světlo na jógu  www.joga999.cz  cvičitel němeček 777882332
